
≪荒川工科高校≫ ２０２３年　 6月　予定献立表　　 （令和５年度）
早出し日

なし
3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

1 2 締め切り

〔郷土料理〕給食で日本一周！ 牛乳 牛乳 5月20日

６/２８　「チャンチャン焼き・ポテト餅」北海道 ごはん ビビンバ丼
魚味噌煮 春雨サラダ

ゆかりサラダ 味噌汁
〔行事食〕夏越の祓（なごしのはらえ） かきたま汁
６/３０「水無月（みなづき）」 フルーツ寒天

5 6 7 8 9 5月27日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん クロックムシュ風 ごはん ごはん ごはん
唐草焼き トースト 生揚げみそ炒め 和風オムレツ 魚照り焼き

ケチャップ和え ハニーサラダ 磯部サラダ 胡麻和え ピリ辛炒め
ポン酢かけ コンソメスープ 中華スープ 味噌汁 肉じゃが
味噌汁 フルーツヨーグルト くだもの 味噌汁

12 13 14 15 16 6月3日

牛乳 牛乳 ←←荒工作成献立ウィーク　６/14～６/20→→→
親子丼 ごはん 牛乳 牛乳 牛乳
おひたし 魚中華あんかけ ジャージャー麺 ごはん ごはん
味噌汁 切干大根サラダ カレー酢和え チーズハンバーグ 肉豆腐

抹茶ゼリー 味噌汁 わかめスープ スパソテー ツナサラダ
トマトスープ 味噌汁
くだもの

無：浅 無：浅 無：浅

19 20 21 22 23 6月10日

←←荒工作成献立ウィーク→→→→ 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳 ごはん ごはん 豚丼

梅ごはん ごはん 五目卵焼き ハンガリアンシチュー 豆腐サラダ
魚フライ 麻婆豆腐 切干大根含め煮 グリーンサラダ 味噌汁

カレーキャベツ パリパリサラダ 豚汁 野菜スープ
味噌汁 中華スープ リンゴゼリー
くだもの

無：浅

26 27 28 29 30 6月17日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 和風スパゲティ ごはん ごはん ごはん

肉団子春雨あん コールスローサラダ チャンチャン焼き ぎせい豆腐 豚肉の梅焼き
磯香和え 野菜スープ ポテト餅 五目ひじき和え 即席漬け
卵スープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁

水無月

無：浅 （郷土料理：北海道） （行事食：夏越の祓）

グループ回数（22回） 浅草高校 給食回数（１７回） 荒川工業高校 給食回数（22回）
配送回数（22回） 　 複数献立（　回） 複数献立（　回）


